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e PROGRAMME e PROGRAMME
ASH30: ~ h20H:
Balade et quizz : la santé mentale et toi ? - Ciné-rencontre « Etat limite ».
9 PARC THIVEI., TARARE ilm ('jOCU,menT(:]ir.e de NiCO'OS PedUZZi.
i : nimé& par l'association Le CLAP
ATHH: 9 CINEMA JACQUES PERRIN, 19 RUE
« Ecrans, santé mentale et sport ». : BATAILLON BERTHIER, 69170 TARARE
Conférence et démonstration de BMX. :
Animé par Joris Bretagnolles : p %@"jf (prix d'une place classique)

9 GYMNASE JOURILIN, CITE SCOLAIRE, TARARE
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AMPLEPUIS -

SANED]
OCTOBRE

A2

A14H .

« Sentier de Romarin : entre plantes et
idée recues » - 2,9 km de découverte.

9 DEPART DE LA BALADE :
PLACE DE LA REPUBLIQUE, COURS

A16H :

Atelier « Du mouvement pour la santé » -

Reflexes archaiques et Brain Gym.
Animé par Virginie VERMARE

@ CENTRE SOCIAL, COURS
Plus d'informations au 06 8/ 26 10 30

CENTRE HOSPITALIER
Saint-Cyr au Mont d’Or

COURS - THIZY-LES-BOURGS

LUND]
OCTOBRE

02

14

........... AMPLEPUI 3
A14H .
« Histoire et santé mentale au Clos du
Crét ».

9 PARC DU CRET, AMPLEPUIS

SAMEB0]
OCTOBRE

202
-

A14H

« A la découverte des traboules et

de la santé mentale » - environ 2h de
balade (2km).

9 DEPART DE LA BALADE ESPACE SOCIO-
CULTUREL : 13 RUE DU CHATEAU,
THIZY-LES-BOURGS

Plus d'informations au 04 74 64 03 51
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CLAVEISOLLES - LAMURE-SUR-AZERGUES

MERBRED]
OCTOBRE

A2

LU}
OCTOBRE

7072

16

i LAMURE-SUR-AZERGUES LSRR CLAVEISOLLES

Mission bien-étre, jeu de piste pour tous. Balade autour des idées recues :
9 MAIRIE DE LAMURE-SUR-AZERGUES . 2 parcous possibles

AU BUSS DES AJD 9 LA MAS, CLAVEISOLLES
Conférence : « Activité physique et santé Fvénement festif et culturel,
meniole . 9 LAMAS, CLAVEISOLLES
Animé par Christophe PUTET, cadre de santé en ’ ’
psychiatrie ‘
9 QUARTIER METISSEUR, S - i

LAMURE-SUR-AZERGUES
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